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[nscripcion
Lactario

1. Cuando vuelvas de tu periodo de postnatal parental, escribe a
bienestar@cultura.gob.cl informando que necesitas hacer uso del
lactario institucional.

2. Se te llamara para coordinar una reunion, asi conoces el lugar, se
muestra el espacio fisico y coordinas el horario de uso.

Instructivo UsO
Lactario

1. Recuerda que cada vez gue uses el lactario, deberas solicitar la llave
de uso en el Servicio de Bienestar.

2. Podras hacer uso del lactario dos veces por dia (manana y tarde), de
30 minutos aproximadamente cada periodo. Respetar ese tiempo
permite que todas puedan hacer uso tranquilamente.

3. Debes traer un extractor (manual o eléctrico) y tus recipientes y/o
bolsas de almacenamiento con identificacion.

4. Recuerda mantener ordenado y limpio el espacio.



