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Reconozca los indicadores de riesgo por exposicion
a radiacion UV
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® Protéjase incluso los dias nublados, las
nubes atenGan escasamente la radiacion UV.

@ Hidratese constantemente para mantenerse
activo y evitar malestares por insolacion,
deshidratacion u otros.

@ Cuando se trabaja en lugares con reflexion (aceras,
pavimento, superficies claras) es recomendable el
uso lentes con proteccion UV (UVA y UVB).

@ Use de protector solar, de amplio espectro, UVA
y UVB con un factor de proteccion minimo de 3o,
con registro del Instituto de Salud Pablica.

@ El protector solar debe ser aplicados 1/2 hora antes
de la exposicion y cada 2 horas como minimo.




