¢, COMO APOYARNOS ANTE SITUACIONES SENSIBLES Y DE ALTA
COMPLEJIDAD?

Ante situaciones en que el actuar de terceros nos hacen sentir vulnerables, pueden aparecer:

Si un/a compafiero/a o varios de mi equipo se ven afectados/as por los hechos vivenciados:

¥ &

Ejercicios de apoyo

Concéntrese en su respiracion tranquilamente por unos 10 minutos y se repita la
accion cada vez que sea necesario para poder tomar el auto control.

Ademas recomendamos: leer ficha de Mutual de Seguridad adjunto, de cdmo enfrentamos en
nuestra institucion a una contingencia social a nivel personal y en relacidon con los nifios.



