REQUISITO DE INGRESO

[« Evaluacion Fisica $ ]
« Cuotade $
Incorporacion
e Credencidl S
« Cuota Mensual $
TOTAL | $
Joven Estudiante debe presentar certificado alumno
regular
2019 l
L Atendido por Fecha |
IMPORTANTE

Para ingresar a las actividades es OBLIGATORIO

identificarse con su CREDENC

IAL y su cuota al dia.

Para cancelar su cucia puede ser a fravés de:

s« Mandato PAT
¢ Tareta de Crédito

e FEfectivo o Chegue nominativo en nuestra caja

1¢ piso

IMPLEMENTOS PARA ACTIVIDADES FISICAS

ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES
HORRIO DE CLASES

( 18 a 59 afios)

PROGRAMAS DE SALUD
Clase Dias Horario

salud cardiovas. A LMV 07:00-07:45
Salud cardiovas. E LMV 10:00-11:00
Salud cardiovas. C LMV 18:45-19:30
Salud cardiovas. B Ma-Ju 12:00-12:45
Aerobaile Ma-Ju 20:00 -21:00
Acond. Fisico Ma-Ju 07:00-07:45
Salud cardiovas. Sa 10:15-11:15
Fam

Espalda sana C Sé 0%:15-10:00
Espalda sana LMV 20:15-21:00
Salud cardiovas. Ma-Ju 18:45-19:30

Varones

Damas

Short, Buzo, Polera
Iapatillas y calcetas
Traje de bafio
Toalla
Gorra de Bano (lycra o
goma) OBLIGATORIO
(tiles de aseo
Toalla de bafno
Toalla de mano para
sobrecarga
Hawaianas o pantinas
CANDADO TAMANO
MEDIANO © CON CLAVE
para casillero
Este debe ser
desocupado al férmino
de la clase, en caso
contrario la YMCA se
reserva el derecho de
cortar el candado

Short ,Buzo, Polera
Zapatilias y calcetas
Traje de bafio de una
pieza
Toalla
Gorra de Bafo (lycra o
goma) OBLIGATORIO
(tiles de aseo
Toalla de bafio
Toalla de mano para
sobrecarga
Hawaianas o pantinas
CANDADO TAMANO
MEDIANO O CON CLAVE
para casillero
Este debe ser
desocupado al término
de la clase en caso
conirario la YMCA se
reserva el derecho de

PROGRAMA CEA (*)

Clase Dias | Horario 41
Costo Adicional
Mensual

cortar el candado

se solicita usar candado de b;na calidad, YMCA no
se hace responsable en caso de que este falle.
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ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES
Compaiiia #1360 - Santiago-Chile
Teléf.: 223527400 - 22352741 4- 2235.27435 223527447
www.ymca.cl femail: info@ymca.cl

(*) Inscripciones y consultas en Informaciones
CUSTODIA DE VALORES EN RECEPCION

“Para que guardes tus pertenencia
de valor”
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MARZO 2019

Contamos con programas recreativos en
4° piso: Talleres, Cursos y Grupos.
También usted puede disfrutar de

nuestros Centros Recreativos
Pirque y Campamento Guaydpolis



ACUAEROBICA (%) PISCINA LIBRE

Clase Dias Horario Clase Dias Horario
Acuaerdbica P2 | LMV 07:45 - 08:30 Pis. Libre manana 1 LasSa 07:00-08:30
Acugerdbica P2 | LMV 10:00-10:45 Pis. Libre mediodia Lu a Vi 13:00-14:30
Acuaerébica P2 | LMV 13:00-13:45 S& 12:15-14:00
Acucerdbica P2 | LMV 14:30-15:15 Piscina Tarde luaVvi 19:30-22:00
Acuaerdbica P2 | LMV 18:00-18:45 Piscina familiar S& 10:45-12:15
Acuaerdbica P2 LMV 18:45-19:30
Acuaerébica P21 LMY 19:30-20:15
Acvoerbica 1P2| LMV | 20:15-21:00 ;tfeTsEs LU-MVi 19:30 - 20:15
Acuaerdbica P2 | Ma-Ju 13:30-14:15 Fiigies LMV i 8 45 _]9_'30
Acuaerdbica P2 | Ma-Ju 20:15-21:00 - ; -

= P2 | MaJu 19:30-20:15 Pflqtes Ma -Ju 14.30-15.15
Acuaerdbica 54 13:15-14:00 Pilates Ma -Ju 18:00 -18:45
Acuaerdbica P2 | Ma-Ju 18:00-18:45
Acuaerdbica P2 | Ma-Ju 18:45-19:30 SAUNA
(*) Retirar pulsera en Torniquete inicio Jornada Dias Horario
clase sélo las de alta demanda. Mafana Lua S& 07:30-16:00
Tarde LuaVi 17:30-21:30
SOBRECARGA (obligacién uso de foalla)
Sobrt(a:cl:?]srz;c if ,3_‘33 07:05' gr2025:00 Y CYCLING (obligacién uso de foalla) (*)
Sobrecarga Ma-Ju | 07.00 a 22.00 _Clase Dias I-!omri«_o
Sobrecarga Sa 07:00 @ 15:00 ¥ Cyclfng L 4 09:‘ 2 0200
Y Cycling Lu a Vi 13:30-14:15
Y Cycling L —Mi 19:30-:20:15
AEROBICA Y Cycling Vi 19.00
Clase Dias | Horario Y Cycling Ma-Ju 18:45-19:30
Aerdbico LM.V__ [ 07:00-07:45 Y Cycling Ma-Ju 19:45-20:30
Acond.Fis.Localiz. LMV 08:30-09:15 Y Cycling Sa 12:15-13.00
Aerdbico LMV 12:30-13:15 (*) Clase requiere entrenamiento previo/ Debe retirar
Baile Enfretenido LM.V 13:30-14:15 en DEF nimero de reserva.
Entren. Funcional LMYV 17:15-18:00
Aero Localizado LMV 18:00-18:45 BASQUETBOL
Aerobox L.M.V 19:00-19:45 ias Horario
Agrébico > Mar-Ju 12:00-13:15 Bésquetb(c:;:(:lilerones L?M.V 12:00 g 12:45
Bc;k? Entretenldo Ma-Ju 13545—1 4530 Basqueibol Varones LMV 12:45 a 13:30
N B A T Toller bsquetbol milo_|_S4
Baile Entretenido L.M.V 20:00-20:45
Baile Enfretenido Sa 12:15-13:00 VOLEIBOL
Clase Dias Horario
ARTES MARCIALES Véleibol Mixto Ma-Ju 1?:?2-23::]32
Clase Dias Horario Sé 11:15-12:
Kdrate Wado XIl Comb. | LMV | 19:30-21:00 Voleibol Varones LMV | 13:30-15:00
Karate Wado VI LMV | 21:00-22:30
Tai-Chi Ma-Ju | 19:00-19:45

PROGRAMA DE SALUD ACUATICO

Clase Dias Horario
Acudtico | P2 | LMYV 12:00-12:45
Acudtico H P.1 | Ma-Ju- 08:30-09:15

M|

CURSO DE NATACION (con costo adicional)

Clase Dias Horario

Natacién Basica ; _ .
Luo sesiones| P1| luaVi | 20:15-21:00

Socios $ 37.500 / No socios $ 59.000




